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P/110926-025 

崇真家書（81） 

各位家長、各位同學： 
 

新學年伊始，歡迎各位同學重回校園及中一新生踏進崇真大家庭，願主與各位同在，

健康快樂成長；智慧和身量，並神和人喜愛你們的心，都一齊增長。（路2:52）本年度學校

主題是：「每早晨都是新的」，出自《聖經》「每早晨，這都是新的；你的信實極其廣大！

我心裏說：『耶和華是我的分，因此，我要仰望他。』」（哀3:23-24）意思是，昨天已成過

去，「每早晨」是神的恩惠與我們同在的憑證。如果以往有遺憾的，無需長期鑽進負面的情

感中，因為每天都是新的開始，神是我們的供應，是可靠的，我們當轉向尋求祂，祂必賜下

智慧、能力和勇氣，讓我們能重新出發；如果昨天我們自覺已做得蠻不錯，那亦不要自滿，

該學效保羅，「忘記背後，努力面前」，向著自己的目標「直跑」（腓3:13-14），追求卓

越。請家長在開學時期，特別留意子女情況；如有需要，可與班主任聯絡。 

 

同學在剛過去的香港中學文憑試考獲3級或以上成績比率持續上升，39%同學達至考取

大學入學要求，37%獲大學錄取。鄧雯蕙同學以最佳總積點36分（5**+5**+5*+5*+5*+4+A）

入讀香港中文大學數學精研（Enrichment Mathematics）本科課程，並榮獲「基督教香港崇

真會獎學金」。根據上年校內自評數據（APASO）顯示，多項指標分數均創過去三年新高，

「學生學習」、「成長支援」及「學校氣氛」持續上升。「學生能主動學習」的評分由2023/24

年度起持續攀升，顯示同學越來越自覺自發學習，閱讀興趣及表現亦顯著提升。今年在中

一、中二級，加設了「閱讀課」時段，同學仍須努力，記得要多讀課外書，增廣識見。本校

亦完成了有蓋操場的改建工程，增設了更多學生自習的地方，希望各位同學善用空間，努

力學習，將來學有所成之時，以知識和專業報效社會，榮神益人。 

 

9月3日下午，學校部份樓層出現電力故障，部分班別須轉換班房，甚至走到禮堂、食堂

進行學習。我看見不少同學把握時間做功課、看書、使用電子裝置學習，秩序井然，感覺欣

慰。機電工程署人員已完成復修，發現一間課室其中一部冷氣機出現故障，將立即更換。 

 

今年「家長學堂」將迎來新面貌。除了本年11月13日的「全校家長日暨家長教師會周年

大會」之外，本校更舉辦分級的「家長晚會」，更聚焦及精準照顧每個年級學生家長的需

要。每次晚會舉行時間均為晚上七時至九時，地點為本校禮堂及班房。 

 

中一級家長晚會定於10月2日晚上舉行，主題是：「升中生活的適應與陪伴」。學習環

境的轉變，會造成適應上的影響，家長面對子女升中，如果沿用小學時期的一套，可能未

必太適合。中學的環境是怎麼樣的？九月份孩子的表現怎樣？作為中一級家長，怎樣調整

自己，配合校本教學政策，俾使孩子無縫適應，健康成長？相信活動一定有助你找到答案。 
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中六級家長晚會定於10月9日晚上舉行，主題是：「迎戰文憑試與畢業後的多元出路」。

中六級家長最煩惱的應是子女畢業後的升學問題。本地、內地、海外升學？讀哪一科？怎

樣報名？程序是怎樣的？學校怎樣支援學習？本校首年與機構合作，採用大數據及人工智

能幫助同學（JUPAS）選科，增加入讀大學的機會，家長如想了解更多，活動不容錯過。 

 

中三級家長晚會定於12月11日晚上舉行，主題是：「高中選科策略與生涯規劃」。中三

級學生需要讀的科目數量是全校之冠，目的是讓他們多探索和嘗試，從而了解自己的興趣

和能力，繼而在高中學習中選中自己心儀的學科，能展翅高飛；惟部分學科僧多粥少，學

校遴選的機制又是怎麼樣？相信中三級家長必定有許多疑問，希望活動能解答到你。 

 

中四及中五級家長晚會定於2027年1月29日晚上舉行，主題是：「高中生活的轉變與挑

戰」。新高中的主要科目是中文、英文、數學；如何學好，確保子女取得大學入學資格？學

習的心態應該是怎麼樣？家長怎樣支援子女的學習需要及壓力應對？本校老師將與各位家

長分享經驗，敬請預留時間出席。 

 

中四及中五級家長晚會日期適逢是「年廿二」，學校將首次在校園裡舉辦「年宵」，中

四及中五級各班都會設置專屬攤位，歡迎全校家長當晚用膳後到場支持他們。每班的收益

可用作該班的額外班會活動經費，亦可用作其他教育的用途。 

 

最後，中二級家長晚會定於2027年4月23日晚上舉行，主題是：「青春期的溝通密碼」。

一般來說，中二級學生的變化最大，除了身量、聲線（男同學）外，心理變化亦是最大；不

少老師都說「學壞機會亦最大」，這是甚麼的一回事？與青少年人溝通是一門學問，其「密

碼」是甚麼？關心子女成長的你，一定不可以錯過！ 

 

以上是今年本校為支援各位家長學習的變革，希望能更有效針對不同年級學生家長的

需要。每次家長晚會亦設有面見班主任的時間，加強家校溝通和合作，亦歡迎家長跨年級

報名（例如：中二級家長除可參加中二級家長晚會之外，亦可「超前部署」報名參加中三級

的，惟不設面見班主任時段而已。）學校會適時透過電子通告通知各位家長有關各級家長

晚會事宜，敬請密切留意。 

 

順祝各位 

身心康泰  學業進步 

 

區國年校長 

二零二六年九月十一日 
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