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P/170626-212 

崇真家書（79） 

各位家長、各位同學： 

 

本校第七十二屆畢業典禮於5月23日順利舉行，主題為「學無止境，心意更新」。人工

智能的發展確實為人帶來不少便利，例如今天只需按下一個按鈕，整個講論便可立即生成

紀錄或筆記。不過，在按下這個按鈕之前，我提醒同學兩件事。第一，務必尊重別人；進行

錄音、拍攝、引述，事前須有考慮別人權益和感受的意識。第二，按下了這個按鈕之後，那

種便利很可能會成為下次繼續依賴的誘因；長此下去，慎防逐漸喪失我們某些重要的能力。

「學問」二字，顧名思義，就是懂得透過發問去學習；問得好，才學得好。在人工智能時

代，這些是學生尤其需要的能力。我勉勵各位畢業同學要不斷學習，心意更新。 

 

    為提供更優良的學習環境，學校設有「學生議會」，以聆聽同學的聲音（Student voice）。

提供渠道讓約40位學生領袖議員，審議每年由學生領袖提出改善校政的議案；大比數通過

的議案將直接提交學校討論、修訂並通過，於全校實施。 

 

本校剛剛通過了今年學生議會的提案：由下學年9月1日起，家長如為子女請假，除可

按舊有方式著子女於三個上學天內提交「請假信」外，也可經由電子方式提交，免卻同學

因忘記而被記缺點。不過，請家長注意，如需為同學請假，仍必須於早上8:10前致電通知學

校，因校務處每天須確定每位學生的安全，有關安排，敬請見諒。過去七年學生議會的提

案有： 

▪ 18/19年度：（1）學生會可售賣印有學生會或學校徽章的文具；（2）校隊隊員可在學校

拍攝日以校隊單位進行拍照； 

▪ 19/20年度：（1）改善教員室的通訊設施；（2）增設拍卡機；（3）為圖書館大門加設玻

璃，以防同學發生碰撞； 

▪ 20/21年度：（1）復辦便服日；（2）考試前一天只上半天課或放假，增加同學溫習時間； 

▪ 21/22年度：（1）修訂學校球隊隊員在集訓當日回校上課之可接納服飾（可穿運動服回

校）；（2）改善學校正門閘口低窪地方，以防積水； 

▪ 22/23年度：換季（更換校服）時間增加彈性； 

▪ 23/24年度：每個廁格加設酒精消毒液； 

▪ 24/25年度：在星期五的「全人發展課」，同學可自由活動，以此舒壓和增進友誼。 

同學須學習以3Rs，即理性（Rational）、尊重（Respect）及負責任（Responsible）的態

度議事論政。校方不一定會把所有學生提案照單全收，總會以合規、合情、合理及同學的

整體福祉作負責任的審議，同學亦應尊重校長和老師的最後決定；然而，上述歷年的學生

提案皆已全獲學校通過並執行，校方亦視「學生議會」為優化校政的機制之一。 

 

http://www.ttc.edu.hk/
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根據本年校內自評結果顯示，學生對閱讀的興趣顯著提升，閱讀表現有明顯進步。為

進一步培養同學閱讀興趣、多讀有益圖書、增廣識見，本校計劃於下學年增設「閱讀課」，

在中一及中二級試行。除翻新圖書館及詹功讓伉儷考試資源中心外，本校亦將計劃改建有

蓋操場（食堂），增添設施，促進同學進行「自主學習」及閱讀。自評數據亦顯示，學生身

體健康方面進步最明顯的是「睡眠時數」，早餐習慣有改善，學生的心理健康與正向情緒

亦有所提升，顯示校園氣氛和學生在校園生活中的整體幸福感和積極心態在高位中再提升。

學生誠實與道德意識、共通能力及家庭對校園生活的參與亦保持在高位，這表示家校合作

發揮其對學生成長的正面作用。學校將於來年進一步強化家長教育，在這複雜多變的社會

環境中與家長同行。不過，自評數據亦顯示，資訊科技使用（消遣時間管理）持續低迷，表

示學生在自我規範電子產品使用時間、避免過度沉溺消遣活動方面的進展有限。學生的視

力健康亦出現警號，應減少使用手提電話作消遣用途，增加戶外活動時間，因此學校和家

長仍須繼續努力。 

 

 本年度是本校75周年校慶年。為向恩主一直的帶領獻上感恩，並與學校眾持分者及公

眾一同慶賀，本校舉辦了一連串慶祝活動，壓軸盛事將於試後活動期間舉行：由學生為學

校校慶而呈獻的歌舞劇匯演《五分貝的逆襲》（5dB Comeback）。 

 

 《五分貝的逆襲》（5dB Comeback）是一齣關於逆境重生的熱血

故事，講述一群在校園中被貼上標籤的學生，如何透過努力和堅毅意

志，扭轉劣勢，爭取實現目標。這是本校首次舉辦的歌舞劇，是師生

團結一心、展現學生舞台藝術、才華的成果。同學花了超過半年的時

間練習；這是他們共同成長的印記，也折射出今時今日學生逆風行走

所需的勇氣。本校誠摯邀請各位家長出席，為同學打氣，並與本校師

生見證我們的第一次——珍貴的歷史時刻——榮耀神，照亮人；In His 

Grace, Go Beyond and Above。 

 

是次歌舞劇訂於7月3日（五）預演，所有中一至中三同學務必出席；

7月4日（六）晚上是「家長專場」，歡迎各位家長及高中同學參加，費用

全免。參加者可於晚上6:30到達本校，參觀校舍新設施及七十五周年回顧

展（本校亦備有茶點款待各位），請最遲於7:20就座。歌舞劇演出於7:30開

始，約於9:05完結。如蒙惠臨，請於6月26日或之前透過二維碼或連結

（https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdqNJkk6lsD_ljCKczNP2GgNIk5dHjuRrlXJR4tb

6c_Jt8wGw/viewform）報名（已報名的家長和同學無須再報名）。感謝各位支持！ 

 

區國年校長 

二零二六年六月十七日 
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